Ayudando a los Ninos

El vinculo entre los nifos y sus mascotas es
algo magico. Disfrutan su compafiia y se dan
amor incondicional. Cuando la mascota
muere los nifios pueden no comprender lo
que ha pasado y la razon que ya no pueden
jugar juntos. Esta puede ser la primera ex-
periencia de un nifio con la muerte. Al-
gunos haran preguntas y otros no, pueden
repregarse sobre si mismos o pueden estallar
en ira o frustracion. Algunos pueden pensar
si han hecho algo que causo la muerte de la

mascota.

Desafortunadamente, cuando las personas
mayores estan pasando por la etapa de duelo
muchas veces no piensan en el dolor y la
confusion de los miembros jovenes de la
familia. Es importante que los nifios tomen
parte de el duelo. Debemos dejar que
hablen sobre lo que estan sintiendo. Con-
teste sus preguntas en una manera simple y
honesta. Compartir esta experiencia puede
unir a su familia de una manera muy espe-

cial.

Mis Otras Mascotas Sentiran la

Perdida

Las mascotas observan todos los cambios en su
hogar y sentiran la ausencia de su companero 6
compafiera.

Es necesario dedicar tiempo a la mascota sobre-
viviente y con mucho amor y pacienca ayudarlo
a pasar este momento tan dificil. El amor de
esta mascota tambien nos ayudara a nosotros.

Adquiriendo una Nueva Mascota

Despues de una perdida tan traumatica es muy
natural el tener alglin tipo de confusion sobre
adquirir otra mascota. Usted puede tener la
necesidad de la compafiia pero puede sentirse
culpable por querer adquirir otro companero 6
compafnera.

No debe sentirse culpable por querer compartir
su amor y devocion con otra criatura. Usted
sabe que es imposible reemplazar la mascota
que murid, pero quizas este sea el momento de

empezar una nueva relacién.

Quizas usted decide no hacer de otra mascota
un miembro de su familia. Esta decision es tam-
bien correcta y su familia y amistades deben
respetar su decision. Recuerde, solo usted
debe decidir si usted desea adoptar un
nuevo miembro en su familia.
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Las Cinco Etapas
de Duelo

Cuando tenemos la experiencia de perder
un ser querido, nuestra familia y amistades
estan presente para ofrecernos apoyo mien-
tras pasamos por el proceso de duelo. La
muerte de nuestra mascota puede causarnos
el mismo trauma, desafortunadamente hay
muchas personas que no comprenden
nuestro dolor.

Si estamos pasando la etapa de duelo o esta-
mos tratando de dar consuelo a otras perso-
nas es muy importante comprender que
este proceso lleva tiempo. Hay cinco etapas
reconocidas de duelo—Negacion, Ira, Cul-
pabilidad/Negociacion, Depresion y Acep-

tacion.
[. Negacion

Despues de la muerte de una mascota,
pueden pasar semanas o meses en que nos
damos cuenta de la gran perdida que hemos
recibido. Estamos acostumbrados a llegar a
nuestros hogares y recibir la gran bien-
venida que nos provee nuestra mascota.
Desafortunadamente nuestra mascota no
esta presente para darnos la bienvenida.
Solo encontramos silencio y el dolor de una
perdida comparable a una pufalada en el
corazon y tratamos de sobreponernos mien-
tra sentimos las lagrimas correr por nuestra

cara.

Lagrimas de dolor son normal y una re-
spuesta saludable por la perdida de nuestro
compafiero o companera. No debemos
sentirnos tontos por esta reacion, o por el

dolor que sentimos.

Expresar nuestros pensamientos y sen-
timientos nos ayudara a poner nuestra
situacion en perspectiva. Debemos hablar
de nuestra perdida con otras personas que
aman a sus mascotas igual que nosotros o
podemos escribir un diario de nuestros
pensamientos. Recordando los momentos
que disfrutamos con nuestra mascota
puede ser doloroso, pero es el primer

paso a nuestro proceso de curacion.
II. Ira

Iraes una emocion natural cuando sen-
timos una peérdida pero tambien puede
ser muy destructiva. Es muy impor-
tante no dirigir esta emocion hacia
nosotros o otras personas. No debe-
mos culparnos por la pérdida de nues-
tra querida mascota. Sabemos lo que
queremos a nuestro compafero o com-
pafiera y tambien sabemos que nunca
hariamos nada para causarle dafo. La
ira en contra de otros es comun.
Usted puede sentirse traicionado por
su pérdida o puede sentir que otras
personas no comprenden su dolor.

II. Culpabilidad/Negociacion

Sisolo. ;Dos Fuertes palabras! Si solo
tuviera otra oportunidad. Seriamos mas
paciente, dariamos mas amor, seriamos
menos criticos y menos cxigcntcs. El
pelo sobre nuestra ropa, los accidents de
nuestra mascota en el piso de nuestra casa,
el zapato masticado, ninguna de estas co-
sas son ahora importante. No nos impor-
tarian si tuvieramos la oportunidad de
tener nuestra querida mascota de nuevo

con nosotros.

Estos pensamientos son normal, pero debe-
mos recordar que los buenos tiempos son
superados en namero a los tiempos mas
dificiles. Nadie es perfecto, todos hemos
cometido errores. Su mascota lo ha per-
donado, ahora usted necesita perdonarse a
si mismo.

IV. Depresion

La profunda y dolorosa tristeza que senti-
mos es la depresion que sentimos despues
de laira y la culpabilidad/negociacion. El
lugar en su corazon que llenaba su mascota
esta ahora vacio. Los dias se alargan y las
noches parecen no acabarse. Ejercicio, aire
fresco y tiempo dedicado con nuestra fa-
milia y amistades puede ayudarnos a aliviar
la tension y a ocupar varias horas que pasa-
bamos con nuestra fiel y querida mascota.
Vamos a tener momentos en que no sabe-
mos si nos vamos a sentir feliz de nuevo.

Aunque nunca vamos a olvidar nuestro ser
querido el tiempo pasara y el dolor se sen-
tira menos severo. Los tiempos que
pasamos con nuestra mascota y los recuer-
dos nos traeran mas felicidad que tristeza.
Esto nos ayudara a mirar hacia el futuro sin
olvidar el pasado.

V. Aceptacion

Mientras estamos en las etapas de duelo es
natural no hacer decisiones sobre los obje-
tos personales de nuestra mascota. Pero al
pasar el tiempo debemos pensar que hacer.
Queremos quedarnos con un jugete, la
correa, el collar. Quizas no queremos
quedarnos con ninguno de estos objetos.
Esta decision es muy personal y cualquier
decision que hagamos es correcta. Debe-
mos hacer lo que es mejor para nosotros



